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1 Presentacion

Este trekking estd pensado para montaneros que quieran conocer el Parque Nacional de Ordesa y Monte
Perdido a través de un recorrido exigente, variado y lleno de paisajes inolvidables.

Durante tres jornadas recorreremos algunos de los rincones mas emblematicos del Pirineo, combinando
ascensiones a grandes cumbres, senderos histéricos y tramos de alta montafia en un entorno declarado
Patrimonio Mundial por la UNESCO.

La ruta nos permitird ascender varios tresmiles miticos del macizo, incluyendo el imponente Monte Perdido,
mientras disfrutamos de lugares tan emblematicos como la Cola de Caballo o la espectacular Faja de las Flores.

El Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido es uno de los espacios naturales mas emblematicos y
espectaculares del Pirineo. Declarado Parque Nacional en 1918 y Patrimonio Mundial por la UNESCO, destaca
por sus profundos valles de origen glaciar, enormes paredes calcareas, fajas suspendidas y algunas de las
cumbres mas representativas de la cordillera, presididas por el macizo de Monte Perdido, tercer pico mas alto
de los Pirineos con 3.355 metros. El agua es otra de las grandes protagonistas del parque, formando cascadas
y surgencias tan conocidas como las Gradas de Soaso o la famosa Cola de Caballo.
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La riqueza natural de Ordesa es excepcional. En sus bosques de hayas, abetos y pino negro habitan especies
emblematicas como el sarrio, la marmota o el quebrantahuesos, una de las aves mas representativas del
Pirineo. A medida que se gana altura, el paisaje cambia hacia ambientes alpinos y minerales donde aparecen
grandes circos glaciares, lapiaces y extensas terrazas rocosas como la espectacular Faja de las Flores. Este
programa permitira descubrir algunos de los lugares mas icdnicos del parque, combinando el recorrido por el
fondo del valle de Ordesa con la ascension a grandes tresmiles como Soum de Ramond y Monte Perdido,
ademads de recorrer senderos histdricos y panoramicos considerados entre los mds espectaculares de toda la
cordillera pirenaica.

3 Datos basicos

Destino: Parque Nacional de Ordesa. Espaia.
Punto de encuentro: Torla.

Actividad: Trekking/Ascensiones

Nivel fisico: B+

Duracion: 3 dias.

Epoca: Junio-Noviembre

Grupo minimo-maximo: 5- 8 personas.

3.1 Nivel fisico y tipo de terreno para este viaje

Nivel fisico requerido

A Forma fisica normal, con habito de caminar
No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

—. Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montaia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente comodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor
inclinacion. En el caso de que haya algin tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine por
caminos aéreos se indicara en el programa.

El ritmo de progresion se hace mas constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningun caso,
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.
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A continuacidn, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el Programa
detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

*Opcidn que le gestionemos alojamiento en el valle para la noche previa al inicio del trekking aunque podrd
viajar por la mafiana ya que la hora de encuentro sera en Torla a entorno las 13 pm.

Dia 1. Pradera de Ordesa- Cola de Caballo- Refugio de Goériz.

Distancia 12 km Desnivel + 800 m Desnivel - 50 m

Alojamiento en el refugio de Gériz. (MP)

Dia 2. 3.000's de Ordesa. Punta las Olas, Soum de Ramond, Monte Perdido.
Distancia 13,5 km Desnivel +1.360 m Desnivel -1.360 m

Alojamiento en el refugio de Gériz. (MP)

Dia 3. Refugio Goriz-Faja de las Flores-Pradera de Ordesa.

Distancia 17 km Desnivel +550 m Desnivel -1.450

* La Ultima jornada finalizara entre las 16-17 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.

4.2 Programa detallado

*Opcidn que le gestionemos alojamiento en el valle para la noche previa al inicio del trekking aunque podra
viajar por la mafiana ya que la hora de encuentro sera en Torla a entorno las 11 pm.

Dia 1. Pradera de Ordesa- Cola de Caballo- Refugio de Goériz.

Una de las etapas mas emblematicas del trekking, en la que recorreremos el corazén del valle de Ordesa hasta
alcanzar el ambiente de alta montafia del Refugio de Gdriz. A lo largo de la jornada disfrutaremos de algunos
de los paisajes mds espectaculares del Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, entre bosques, cascadas
y grandes murallas pirenaicas.

La jornada comenzard en la Pradera de Ordesa. Desde aqui iniciaremos la ruta siguiendo el sendero principal
gue remonta el valle junto al rio Arazas, rodeados por las impresionantes paredes calcdreas caracteristicas de
Ordesa.

Durante los primeros kildmetros atravesaremos un precioso bosque de hayas, abetos y pino negro, un tramo
fresco y sombrio que nos acompaiard mientras el valle comienza a abrirse poco a poco.

A medida que avancemos iremos encontrando algunos de los rincones mds conocidos del parque, como
las Gradas de Soaso, una sucesion de pequefias cascadas y terrazas naturales formadas por el rio Arazas,
consideradas uno de los paisajes mas fotografiados de Ordesa.

Continuaremos caminando hasta alcanzar la espectacular Cola de Caballo, situada al fondo del circo glaciar de
Soaso. Este salto de agua, uno de los simbolos mas reconocibles del parque, marcara el final del recorrido por
el fondo del valle.

Desde alli afrontaremos la subida hacia el Refugio de Goriz, donde el paisaje cambiara progresivamente hacia
un entorno de alta montafia, mucho mas abierto y mineral. Durante el ascenso disfrutaremos de magnificas
vistas sobre el valle de Ordesa y las grandes cumbres del macizo.
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Una vez en el refugio, y si todavia nos quedan energias, podremos dar un paseo por los alrededores para
disfrutar de las vistas del Monte Perdido y contemplar el ambiente Unico de la alta montaia pirenaica al final
del dia.

Distancia 12 km Desnivel + 800 m Desnivel - 50 m

Alojamiento en el refugio de Gériz. (MP)

L5

aldam

Dia 2. 3.000's de Ordesa. Punta las Olas, Soum de Ramond, Monte Perdido.

Una etapa exigente y espectacular en la que nos adentraremos en el sector mas alpino y salvaje del macizo.
Durante la jornada enlazaremos varios tresmiles emblematicos, como Punta de las Olas, Soum de Ramond y
el imponente Monte Perdido, disfrutando de panoramicas Unicas sobre Ordesa, Afiisclo y los grandes paisajes
del Pirineo central.

Saldremos del Refugio de Gériz (2.200 m) hacia el collado de Arrablo, compartiendo itinerario con la Alta Ruta
de los Perdidos. Desde aqui, continuaremos por la Faja de las Olas hasta desviarnos a Punta Las Olas (3.002
m) primer tresmil de la jornada.

Por esta cara oculta de Ordesa, continuaremos para subir el Pico Aiisclo o también llamado Soum de Ramond
(3.254 m). Retrocederemos por nuestros pasos y si las condiciones al Cuello del Perdido estan libres de nieve,
acometeremos el ascenso a Monte Perdido (3.355 m).

El descenso por la ruta normal, por el lago Helado hasta Goriz.
Distancia 13,5 km Desnivel +1.360 m Desnivel -1.360 m

Alojamiento en el refugio de Gériz. (MP)
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Dia 3. Refugio Gdriz-Faja de las Flores-Pradera de Ordesa.

Serd una ultima jornada magnifica en el Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido, recorriendo algunos de
sus paisajes mas impresionantes y aéreos. Caminaremos bajo las grandes cumbres del macizo y atravesaremos
la espectacular Faja de las Flores, uno de los senderos mas emblematicos del Pirineo, con vistas privilegiadas
sobre el valle y el mitico Tozal del Mallo, antes de regresar a la Pradera de Ordesa para poner fin al trekking.

Abandonaremos el Refugio de Goériz (2.200 m) y ascenderemos el Collado del Descargador desde donde
contemplaremos el Cilindro de Marboré, Monte Perdido y Soum de Ramond, El Casco y la Torre de Marboré.

Bajaremos a los Llanos de Millaris para alcanzar la Faja de las Flores, que recorreremos durante los siguientes
kildmetros, disfrutando de las vistas del Tozal del Mallo, una de las paredes miticas de la escalada de nuestro
pais.

Finalizaremos la jornada alcanzando lla Pradera de Ordesa, final de nuestro trekking.

Distancia 17 km Desnivel +550 m Desnivel -1.450 m

* La ultima jornada finalizara entre las 16-17 p.m para que tenga tiempo de realizar el viaje de regreso.
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5 Precio. Incluye/ No incluye

Precio. 350 €.

5.1 Incluye

e  Guia de montafia de Muntania Outdoors.

e Billete autobus ida y vuelta Torla- Pradera Ordesa.

e 2 noches de alojamiento en media pension (cena y desayuno) en el Refugio de Gériz
e Seguro de accidentes y rescate

e  Gestidn de la actividad.

5.2 Noincluye

e  Almuerzos se haran en montafia.

Bebidas no incluidas en el menu de la cena.

Cualquier imprevisto por causas climatoldgicas o de seguridad del grupo que implique un cambio de
recorrido y conlleve un gasto mayor al presupuestado.

6 Mas informacion

Transporte a la zona donde se hace el trekking

Si quieres compartir transporte desde la zona donde reside, cuando hagas la reserva nos lo puede afiadir en
observaciones. Posteriormente, os pondremos en contacto entre vosotros.

Material y ropa necesaria para este trekking

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademas no hay que cargar con
comida.Te informaremos para que la mochila no pese mas de 6-8 kilos.

e Mochila (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking que sean cramponables.

e Crampones, piolet (si no tiene se lo alquilamos)

e Arnés, cabo de anclaje y un mosquetdn de seguridad.

e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.
Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.
Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.
Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Frontal (pilas de repuesto).

e Saco sabanay toalla muy pequefia ligera.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.
e Botiquin y neceser personal.

O 0O 0O 0O 0O o0 O O
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e Crema solar y proteccion labial.
e Cdmara de fotos.
e Bastones telescopicos.

* Si este viaje se realiza antes de mediados de julio es habitual tener que usar crampones y piolet para el
ascenso al Monte Perdido. Si no dispone de este material puede alquilarlo con nosotros.

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad.
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos informacion sobre el lugar y la hora de encuentro, asi
como el nombre y teléfono del guia que acompafiara al grupo. Ademas, enviaremos mas informacién util que
te facilitara los preparativos finales.

Transporte a la zona donde se hace el trekking

Si quiere compartir transporte desde la zona donde reside, cuando haga la reserva y nos mande sus datos, nos
podra indicar su disponibilidad. Tendrd que permitirnos por escrito a compartir su nombre y teléfono con otros
participantes que residan por su zona y que también estén dispuestos para que se puedan poner de acuerdo.

Mochila durante el trekking

Es importante llevar poco peso en la mochila para andar con comodidad, por lo que se recomienda llevar solo
el material y ropa imprescindible. Cada dia se podra lavar algo de ropa a mano y ademas no hay que cargar con
comida. Le informaremos para que la mochila no pese mas de 6-8 kilos.

Refugios

Se recomienda viajar con muy poca comida de ataque ya que puede comprar en los refugios por los que se
pasa.

No es necesario llevar saco de dormir pero si un saco sabana de seda o algoddén. Importante incidir en que no
es un saco, es una sabana en forma de saco muy ligera y que guardada en su funda no ocupa mas que el puio
de una mano. En los refugios no hace frio y nos proporcionan mantas.

Hay zapatillas por lo que no es necesario cargar con calzado extra.
Seguro de viaje

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la practica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos un
seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacidn.
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Si no dispone de uno, tiene la opcidn de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas companiias.

Consulte los precios y condiciones pinchando aqui

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espaia, Portugal y Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente seglin baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €

Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafoles concentrados.
Delimitacién de cobertura de gastos asistenciales por accidente
e Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

e Importe maximo centros NO concertados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente y
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

e Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado
e Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €
e Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado.

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafifa Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitard un nimero de
expediente. Ese nimero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencion médica. Se tendrd
que facilitar ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendra que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%% Cualquier otra comunicacidn relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.

***** Seglin donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.
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Otras cuestiones

La seleccidn de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteoroldgicos o por cualquier otra causa que
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscara la mejor de las alternativas posibles.

Una vez iniciado el viaje, cualquier cambio del itinerario ajeno a Muntania Outdoors (por ejemplo, causa
meteoroldgicos) que genere un gasto no presupuestado sera asumido por los participantes.

Enlaces de interés

e  Ordesa
. Red Natural de Aragdn

7 Puntos fuertes

Conocer el Parque Nacional de Ordesa.

Ascenso a tres grandes cumbres de mas de 3.000 m: Monte Perdido, Punta de las Olas, Soum de Ramond.
Bosque de hayas, cascadas de Soaso, Cola de Caballo y Faja de las Flores.

Dormir en el mitico refugio de Goriz.

8 Otros viajes similares
e  Alta Ruta de los Perdidos.

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)
Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / ¢/ de Miguel Yuste, n.2 3, 3E 28037 Madrid
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